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Tempo di tolleranza e altra umanità 
Impieghiamo la preziosità del tempo, affinché al buio dell'odio

si contrapponga la bellezza dell'apparizione. 
Pensaci, l'amore è la porta attraverso cui tutto si realizza,

 la violenza, quella attraverso cui tutto si distrugge.
Romolo Piscioneri

Città Metropolitana
di Reggio Calabria



Città
Metropolitana
di Reggio
Calabria

 1 Lunedì 1ª sett.

  Maria ss. Madre di Dio

 2 Martedì
  ss. Nome del Signore

 3 Mercoledì
  s. Genoveffa, v.

 4 Giovedì
  ss. Ermete e Aggeo d

 5 Venerdì
  s. Amelia

 6 Sabato
  Epifania del Signore

 7 Domenica
  s. Luciano

 8 Lunedì 2ª sett.

  Battesimo del Signore

 9 Martedì
  s. Giuliano m.

 10 Mercoledì
  s. Gregorio

 11 Giovedì
  s. Igino a

 12 Venerdì
  s. Modesto

 13 Sabato
  s. Ilario

 14 Domenica
  s. Pietro Donders

 

 15 Lunedì 3ª sett.

  ss. Mauro e Placido

 16 Martedì
  s. Marcello, papa

 17 Mercoledì
  s. Antonio, abate

 18 Giovedì
  s. Liberata, s. Prisca b

 19 Venerdì
  s. Mario, martire

 20 Sabato
  s. Sebastiano, m.

 21 Domenica
  s. Agnese, v e m

 

 22 Lunedì 4ª sett.

  s. Vincenzo, martire

 23 Martedì
  s. Emerenziana

 24 Mercoledì
  s. Francesco di Sales

 25 Giovedì
  Conversione S. Paolo c

 26 Venerdì
  ss. Timoteo e Tito

 27 Sabato
  s. Angela Merici

 28 Domenica
  s. Tommaso d’Aquino

 29 Lunedì 5ª sett.

  s. Costanzo

 30 Martedì
  s. Serena, s. Martina

 31 Mercoledì
  s. Giov. Bosco
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NAUSICA SBARRA | STOP ALLA VIOLENZA 

“Non incolpate il fiore che è appassito, 
ma l’aspro inverno che quel fiore ha ucciso; 

non s’imputi a colpa della donna i mille abusi
che le fa l’uomo!”

William Shakespeare
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Metropolitana
di Reggio
Calabria

 1 Giovedì
  s. Verdiana

 2 Venerdì
  Presentazione del Signore

 3 Sabato
  s. Biagio d

 4 Domenica
  s. Gilberto vescovo 

 5 Lunedì 6ª sett.

  s. Agata, verg. e m.

 6 Martedì
  s. Paolo Mike e c.

 7 Mercoledì
  s. Teodoro m.

 8 Giovedì
  s. Girolamo Emiliani

 9 Venerdì
  s. Apollonia, s. Sabino a

 10 Sabato
  s. Scolastica

 11 Domenica
  B.V. Maria di Lourdes

 12 Lunedì 7ª sett.

  s. Eulalia martire

 13 Martedì
  s. Maura

 14 Mercoledì 
  delle Ceneri

 15 Giovedì
  ss. Cirillo e Metodio

 16 Venerdì
  s. Samuele m., s. Giuliana v. b

 17 Sabato
  s. Donato

 18 Domenica
  I di Quares., s. Simeone

 19 Lunedì  8ª sett.

  s. Corrado

 20 Martedì
  s. Eleuterio vescovo

 21 Mercoledì
  s. Pier Damiani

 22 Giovedì
  Cattedra di s. Pietro

 23 Venerdì
  s. Policarpo vescovo

 24 Sabato
  s. Ediberto, re c

 25 Domenica
  II di Quares., s. Cesario

 26 Lunedì  9ª sett.

  s. Romeo

 27 Martedì
  s. Gabriele 

 28 Mercoledì
  s. Romano, abate

 29 Giovedì
  s. Giusto
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ANTONELLA ZEMA | LA VIOLENZA SUI LUOGHI DI LAVORO

“Quando vedi un’ingiustizia
davanti ai tuoi occhi,
non proteggerla
da un silenzio consapevole”

Spinoza
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Metropolitana
di Reggio
Calabria

 1 Venerdì
  s. Albino

 2 Sabato
  s. Giovino

 3 Domenica
  III di Quares., s. Cunegonda d

 4 Lunedì 10ª sett.

  s. Lucio I, papa

 5 Martedì
  s. Adriano

 6 Mercoledì
  s. Giordano

 7 Giovedì
  ss. Perpetua e Fel.

 8 Venerdì
  s. Giovanni di Dio

 9 Sabato
  s. Francesca R.

 10 Domenica
  IV di Quares., s. Macario a

 11 Lunedì 11ª sett.

  s. Costantino

 12 Martedì
  s. Massimiliano

 13 Mercoledì
  s. Arrigo

 14 Giovedì
  s. Matilde

 15 Venerdì
  s. Clemente M. H, cssr

 16 Sabato
  s. Eriberto, vescovo

 17 Domenica
  V di Quares., s. Patrizio v. b

 18 Lunedì 12ª sett.

  s. Cirillo 

 19 Martedì
  s. Giuseppe

 20 Mercoledì
  s. Alessandra martire

 21 Giovedì 
  s. Benedetto

 22 Venerdì
  s. Benvenuto

 23 Sabato
  s. Turibio

 24 Domenica
  delle Palme, s. Romolo

 25 Lunedì 13ª sett.

  Annunciazione del Signore c

 26 Martedì
  s. Emanuele

 27 Mercoledì
  s. Augusto

 28 Giovedì 
  s. Sisto, papa

 29 Venerdì
  s. Secondo

 30 Sabato
  s. Amedeo

 31 Domenica
  santa Pasqua
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AMALIA BOVA | LA VIOLENZA INVISIBILE

“Tu sei la sola al mondo
che sa, del mio cuore, 
ciò che è stato sempre,
prima d’ogni altro amore”

Pier Paolo Pasolini
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 1 Lunedì 14ª sett.

  Lunedì dell’Angelo

 2 Martedì
  s. Francesco di Paola d

 3 Mercoledì
  s. Riccardo, vescovo

 4 Giovedì
  s. Isidoro

 5 Venerdì
  s. Vincenzo Ferreri

 6 Sabato
  s. Diogene

 7 Domenica
  s. Ermanno

 8 Lunedì 15ª sett.

  s. Walter, s. Alberto a

 9 Martedì
  s. Maria Cleofe

 10 Mercoledì
  s. Terenzio

 11 Giovedì
  s. Stanislao, v.

 12 Venerdì
  s. Giulio, papa

 13 Sabato
  s. Martino, papa

 14 Domenica
  s. Abbondio

 15 Lunedì 16ª sett.

  s. Annibale martire b

 16 Martedì
  s. Lamberto

 17 Mercoledì
  s. Aniceto papa

 18 Giovedì
  s. Galdino vescovo

 19 Venerdì
  s. Emma

 20 Sabato 
  s. Sara

 21 Domenica
  s. Anselmo, s. Silvio

 22 Lunedì 17ª sett.

  ss. Sotero e Caio

 23 Martedì
  s. Giorgio

 24 Mercoledì
  s. Fedele c

 25 Giovedì
  Festa della Liberazione

 26 Venerdì
  B.V. del Buon Consiglio

 27 Sabato 
  s. Zita

 28 Domenica
  s. Valeria, s. Pietro Chanel

 29 Lunedì 18ª sett.

  s. Caterina da Siena

 30 Martedì
  s. Pio V, papa
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ROSALBA MALLAMO| LA SOLITUDINE 

“Il suono della voce 
sconosciuta
riempiva di felicità
la sua solitudine”

Apuleio



Città
Metropolitana
di Reggio
Calabria

 1 Mercoledì
  s. Giuseppe Lavoratore d

 2 Giovedì
  s. Atanasio, vescovo

 3 Venerdì
  ss. Filippo e Giacomo

 4 Sabato
  s. Ciriaco

 5 Domenica
  s. Pellegrino, s. Irene

 6 Lunedì 19ª sett.

  s. Domenico Savio

 7 Martedì
  s. Felicita

 8 Mercoledì
  s. Desiderato v.  a

 9 Giovedì
  s. Geronzio vescovo

 10 Venerdì
  s. Antonino vescovo

 11 Sabato
  s. Fabio martire

 12 Domenica
  Ascensione del Signore

 13 Lunedì 20ª sett.

  Madonna di Fatima

 14 Martedì
  s. Mattia

 15 Mercoledì
  s. Torquato vescovo a

 16 Giovedì
  s. Ubaldo vescovo

 17 Venerdì
  s. Pasquale Baylon

 18 Sabato
  s. Giovanni I

 19 Domenica
  Pentecoste, s. Pietro di Morrone

 20 Lunedì 21ª sett.

  s. Bernardino

 21 Martedì
  s. Vittorio

 22 Mercoledì
  s. Rita da Cascia

 23 Giovedì
  s. Desiderio vescovo c

 24 Venerdì
  B.V. Ausiliatrice

 25 Sabato
  s. Beda

 26 Domenica
  ss. Trinità, s. Filippo Neri

 27 Lunedì 22ª sett.

  s. Agostino di C.

 28 Martedì
  s. Emilio

 29 Mercoledì
  s. Massimino v.

 30 Giovedì
  s. Ferdinando d

 31 Venerdì
  Visitazione B.V. Maria
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ANNAROSA MARRAPODI | LA VIOLENZA DOMESTICA

“Lasciatemi essere me stessa
e sarò contenta.
So di essere donna,
una donna con una forza 
interiore e tanto coraggio”

Anna Frank
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 1 Sabato
  s. Giustino

 2 Domenica
  Corpus Domini, Festa Repubblica

 3 Lunedì 23ª sett.

  s. Carlo L.

 4 Martedì
  s. Quirino

 5 Mercoledì
  s. Bonifacio

 6 Giovedì
  s. Norberto a

 7 Venerdì
  sacro Cuore di Gesù, s. Roberto

 8 Sabato
  s. Medardo

 9 Domenica
  ss. Efrem e Primo

 10 Lunedì 24ª sett.

  s. Asterio, s. Diana

 11 Martedì
  s. Barnaba ap.

 12 Mercoledì
  s. Cirino

 13 Giovedì
  s. Antonio di P.

 14 Venerdì
  s. Eliseo, profeta b

 15 Sabato
  s. Vito 

 16 Domenica
  s. Aureliano v.

 17 Lunedì 25ª sett.

  s. Gregorio

 18 Martedì
  s. Marina

 19 Mercoledì
  s. Romualdo abate

 20 Giovedì 
  s. Ettore

 21 Venerdì
  s. Luigi Gonzaga

 22 Sabato
  s. Paolino da Nola c

 23 Domenica
  s. Giovanni da Matera

 24 Lunedì 26ª sett.

  Nativ. S. Giovanni B.

 25 Martedì
  s. Guglielmo abate

 26 Mercoledì
  s. Rodolfo martire

 27 Giovedì 
  B.V.M. P. Soccorso

 28 Venerdì
  ss. Ireneo  d

 29 Sabato
  ss. Pietro e Paolo

 30 Domenica
  B. Gennaro Sarnellim
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LOREDANA SCARAMOZZINO | L’USTIONE

La violenza non è forza
ma debolezza,
né mai può essere creatrice
di cosa alcuna,
ma soltanto distruggerla.

Benedetto Croce
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Metropolitana
di Reggio
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 1 Lunedì 27ª sett.

  s. Teobaldo eremita

 2 Martedì
  Madonna delle Grazie

 3 Mercoledì
  s. Tommaso a.

 4 Giovedì
  s. Elisabetta di Port.

 5 Venerdì
  s. Antonio M. Zaccaria

 6 Sabato
  s. Maria Goretti a

 7 Domenica
  ss. Apollonia e Edda

 8 Lunedì 28ª sett.

  s. Priscilla

 9 Martedì
  s. Veronica Giuliani

 10 Mercoledì
	 	 s.	Rufina

 11 Giovedì
  s. Benedetto abate

 12 Venerdì
  s. Gualberto abate

 13 Sabato
  s. Enrico

 14 Domenica
  s. Camillo De Lellis b

 15 Lunedì 29ª sett.

  s. Bonaventura

 16 Martedì
  B.V.M. del M. Carmelo

 17 Mercoledì
  s. Alessio

 18 Giovedì
  s. Federico

 19 Venerdì
  s. Arsenio

 20 Sabato
  s. Elia

 21 Domenica
  s. Lorenzo da Brindisi c

 22 Lunedì 30ª sett.

  s. Maria Maddalena

 23 Martedì
  s. Brigida, religiosa

 24 Mercoledì
  s. Cristina v.

 25 Giovedì
  s. Giacomo apost.

 26 Venerdì
  ss. Gioacchino e Anna

 27 Sabato
  s. Celestino

 28 Domenica
  s. Nazario martire d

 29 Lunedì 31ª sett.

  ss. Marta e Maria

 30 Martedì
  s. Pier Crisologo

 31 Mercoledì
  s. Ignazio L.
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CARMEN ROMEO | LA VIOLENZA SUI SOCIAL

“Non tutte le forme di abuso
lasciano lividi.”

Danielle Steel
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 1 Giovedì
  s. Alfonso

 2 Venerdì
  s. Eusebio di Vercelli

 3 Sabato
  s. Lidia di Filippi

 4 Domenica
  s. Giovanni Maria Vianney a

 5 Lunedì 32ª sett.

  Ded. basilica S.M.M.

 6 Martedì
  Trasfigurazione	del	Signore

 7 Mercoledì
  s. Gaetano da T.

 8 Giovedì
  s. Domenico

 9 Venerdì
  s. Teresa

 10 Sabato
  s. Lorenzo

 11 Domenica
  s. Chiara vergine

 12 Lunedì 33ª sett.

  ss. Macario e Giuliano b

 13 Martedì
  s. Antonino

 14 Mercoledì
  s. Massimiliano M. K.

 15 Giovedì
  Assunzione della B.V. Maria

 16 Venerdì
  s. Rocco

 17 Sabato
  s. Giacinto

 18 Domenica
  s. Elena imperatrice

 19 Lunedì 34ª sett.

  s. Giovanni E. c

 20 Martedì
  s. Bernardo, abate

 21 Mercoledì
  s. Pio X, papa

 22 Giovedì
  B.V. Maria Regina

 23 Venerdì
  s. Rosa da Lima

 24 Sabato
  s. Bartolomeo

 25 Domenica
  s. Lodovico.

 26 Lunedì 35ª sett.

  s. Alessandro m. d

 27 Martedì
  ss. Monica e Cesario

 28 Mercoledì
  s. Agostino

 29 Giovedì
  Martirio di s. Giov. B.

 30 Venerdì
  s. Tecla

 31 Sabato
  s. Aristide
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MIRIAM GARITTA | LA VIOLENZA NON HA CLASSE SOCIALE

“Tanto più la mano
che ci colpisce

ci è cara tanto più
sentiamo il colpo“

Madeleine De Puisieux 
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 1 Domenica
  s. Egidio abate

 2 Lunedì 36ª sett.

  s. Elpidio

 3 Martedì
  s. Gregorio M., s. Marino a

 4 Mercoledì
  s. Rosalia vergine

 5 Giovedì
  s. Vittorino

 6 Venerdì
  s. Umberto, s. Petronio

 7 Sabato
  s. Regina

 8 Domenica
  Natività Beata Vergine Maria

 9 Lunedì 37ª sett.

  s. Sergio papa

 10 Martedì
  s. Nicola da Tolentino

 11 Mercoledì
  ss. Proto e Giacinto b

 12 Giovedì
  ss. Nome di Maria

 13 Venerdì
  s. Giovanni Crisostomo

 14 Sabato
  Esaltazione santa Croce

 15 Domenica
  Beata Vergine Addolorata

 16 Lunedì 38ª sett.

  ss. Cornel. e Cipriano

 17 Martedì
  s. Ildegarde

 18 Mercoledì
  s. Giuseppe da C. c

 19 Giovedì
  s. Gennaro

 20 Venerdì
  s. Eustachio

 21 Sabato
  s. Matteo Ev.

 22 Domenica
  s. Maurizio martire

 23 Lunedì 39ª sett.

  s. Pio da Pietrelcina

 24 Martedì
  s. Tecla d

 25 Mercoledì
  s. Aurelia vergine

 26 Giovedì
  ss. Cosma e Damiano

 27 Venerdì 
  s. Vincenzo de Paoli

 28 Sabato
  s. Venceslao

 29 Domenica
  ss. Michele, Gabriele, Raffaele

 30 Lunedì 40ª sett.

  s. Girolamo
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KAOUTAR ASSASSI | LA DISCRIMINAZIONE

“Non sarò libera
finchè ogni donna
non sarà libera,
anche se le sue catene
sono molto diverse
dalle mie”

Audre Lorde
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 1 Martedì
  s. Teresa di Gesù B.

 2 Mercoledì
  ss. Angeli Custodi a

 3 Giovedì
  s. Fausto

 4 Venerdì
  s. Francesco 

 5 Sabato
  Beato Francesco Seelos

 6 Domenica
  s. Bruno abate

 7 Lunedì 41ª sett.

  B.V. Maria del Rosario

 8 Martedì
  s. Giustina

 9 Mercoledì
  ss. Dionigi e C.

 10 Giovedì
  s. Daniele mart. b

 11 Venerdì
  s. Firmino

 12 Sabato
	 	 s.	Serafino

 13 Domenica
  s. Edoardo re

 14 Lunedì 42ª sett.

  s. Callisto I

 15 Martedì
  s. Teresa d’Avila

 16 Mercoledì
  s. Gerardo Maiella

 17 Giovedì
  s. Ignazio d’Ant. c

 18 Venerdì
  s. Luca

 19 Sabato
  s. Laura

 20 Domenica
  s. Irene vergine

 21 Lunedì  43ª sett.

  s. Orsola v.

 22 Martedì
  s. Donato

 23 Mercoledì
  s. Giovanni da C.

 24 Giovedì
  s. Antonio M. Claret d

 25 Venerdì
  s. Giuseppe Moscati

 26 Sabato
  s. Evaristo

 27 Domenica
  s. Fiorenzo vescovo

 28 Lunedì  44ª sett.

  ss. Simone e Giuda

 29 Martedì
  s. Remigio

 30 Mercoledì
  s. Germano vescovo

 31 Giovedì
  s. Lucilla
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LILLI IELLAMO | LO SFRUTTAMENTO

“A nessuno manchi
il lavoro, la dignita’
e la giusta retribuzione” 

Papa Francesco
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 1 Venerdì
  Tutti i Santi a

 2 Sabato
  Comm. dei defunti

 3 Domenica
  s. Martino, s. Silvia

 4 Lunedì 45ª sett.

  s. Carlo Borromeo

 5 Martedì
  s. Zaccaria

 6 Mercoledì
  s. Leonardo abate

 7 Giovedì
  s. Ernesto abate

 8 Venerdì
  s. Goffredo vescovo

 9 Sabato
  Dedicaz. Basilica Lateran. b

 10 Domenica
  s. Leone Magno

 11 Lunedì 46ª sett.

  s. Martino di Tours

 12 Martedì
  s. Renato

 13 Mercoledì
  s. Diego

 14 Giovedì
  s. Giocondo v.

 15 Venerdì
  s. Alberto Magno c

 16 Sabato
  s. Geltrude

 17 Domenica
  s. Elisabetta d’Ungheria

 18 Lunedì 47ª sett.

  Dedicaz. Bas. ss. Pietro e Paolo

 19 Martedì
  s. Fausto

 20 Mercoledì
  s. Benigno vescovo

 21 Giovedì
  Presentazione B.V. Maria

 22 Venerdì
  s. Cecilia

 23 Sabato
  s. Clemente I d

 24 Domenica
  Cristo Re, s. Flora

 25 Lunedì 48ª sett.

  s. Caterina d’Alessandria

 26 Martedì
  s. Corrado vescovo

 27 Mercoledì
  s. Massimo vescovo

 28 Giovedì
  s. Caterina Labouré

 29 Venerdì
  s. Saturnino vescovo

 30 Sabato
  s. Andrea apostolo
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MARGHERITA MANNO | FINALE DOLOROSO

Siamo state amate e odiate, adorate e rinnegate, 
baciate e uccise, solo perché donne.

AldaMerini
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 1 Domenica
  1ª d’Avvento, s. Eligio a

 2 Lunedì 49ª sett.

  s. Bibiana

 3 Martedì
  s. Francesco Saverio

 4 Mercoledì
  s. Barbara

 5 Giovedì
  s. Giulio martire

 6 Venerdì
  s. Nicola di Bari

 7 Sabato
  s. Ambrogio vesc.

 8 Domenica
  2ª d’Avvento, Immac. B.V.M. b

 9 Lunedì 50ª sett.

  s. Siro v.

 10 Martedì
  Beata Vergine di Loreto

 11 Mercoledì
  s. Damaso I

 12 Giovedì
  s. Giovanna De Chant.

 13 Venerdì
  s. Lucia

 14 Sabato
  s. Giovanni della Croce

 15 Domenica
  3ª d’Avvento, s. Valeriano v. c

 16 Lunedì 51ª sett.

  s. Albina

 17 Martedì
  s. Lazzaro

 18 Mercoledì
  s. Graziano

 19 Giovedì
  s. Fausta, s. Dario

 20 Venerdì
  s. Liberato, s. Macario

 21 Sabato
  s. Pietro Canisio

 22 Domenica
  4ª d’Avvento, s. Francesca C. d

 23 Lunedì 52ª sett.

  s. Giovanni di Kenty

 24 Martedì
	 	 s.	Delfino

 25 Mercoledì
  Natale del Signore

 26 Giovedì
  s. Stefano

 27 Venerdì
  s. Giovanni apostolo

 28 Sabato 
  ss. Innocenti

 29 Domenica
  Sacra Famiglia

 30 Lunedì 53ª sett.

  s. Davide a

 31 Martedì
  s. Silvestro I, papa
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LA CISL CONDANNA OGNI FORMA DI ABUSO

Ho giurato di non stare mai in silenzio, in qualunque luogo e in qualunque situazione in cui 
degli esseri umani siano costretti a subire sofferenze e umiliazioni. 
Dobbiamo sempre schierarci. La neutralità favorisce l’oppressore, mai la vittima. Il silenzio 
aiuta il carnefice, mai il torturato.

Èlie Wiesel 

CITTÀ METROPOLITANA
DI REGGIO CALABRIA



“Ogni cambiamento porta con sé nuovi orizzonti, apre nuovi cammini.
Alimentiamo sogni e speranze per un futuro diverso!

Il vero Amore è dare Amore “
Nausica Sbarra

Servizio fotografico a cura di Antonello Diano - Scenografo Francesco Lia
Truccatrici: Stefania Pisciotta, Nicole De Lorenzo, Carmen Fava
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