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Prosegue con crescente successo il Corso di Autostima Emozionale promosso dal Coordinamento
Donne Cisl di Reggio Calabria. Alla seconda lezione, tenutasi, alla presenza dei Segretari
provinciali e regionali della Cisl calabrese, su una forma patologica d’amore caratterizzata da
assenza di reciprocita, la dipendenza affettiva (Love addiction), prettamente ad incidenza
femminile, che ha origine dai rapporti malsani in ambito familiare ed ai vuoti affettivi ad essi
connessi, il prossimo venerdi seguira un riflessione sullo stalking. L’obiettivo sara fornire utili
informazioni che aiutino a riconoscere I’atteggiamento di chi, lo stalker appunto, mette in atto
molestie assillanti (aspettare, inseguire, raccogliere informazioni sull'oggetto delle sue morbose
attenzioni e sui suoi movimenti), tipicamente riprodotti da tutti gli stalkers, sebbene sia difficile fare
rientrare i molestatori assillanti in un'unica categoria e diagnosticare sempre la presenza di un vero e
proprio disturbo mentale. Cio che ¢ importante ¢ che si comprenda che dietro a comportamenti di
molestia simili possono celarsi motivazioni molto differenti tra loro. Molte persone che subiscono
molestie assillanti sono donne di un’eta piu frequentemente compresa tra 1 18 e 1 24 anni. Tuttavia,
alcuni tipi di persecuzioni, quali ad esempio quelle legate al risentimento o alla paura di perdere la
relazione che nasce dall’essere respinti, sono rivolte principalmente a donne tra i 35 e 1 44
anni.”Questo non ¢ amore - dallo Stalking alla Violenza”, sara il tema della terza lezione del
corso gratuito di Autostima Emozionale “Yes I Can”, che la Dott.ssa Fortunata Calabro’ Psicologa,
Psicoterapeuta-Cognitivo Comportamentale terra presso il salone UST-CISL di via Mazzini 7,
Venerdi 19 Febbraio alle ore 16.30



