
                           

                                                                                     “ Il Ballo è l’espressione
                                                                                        Della propria anima”

                                                                                                          Euripide

   Il ballo un’espressione artistica unica, che non è solo musica o solo danza, ma, come scriveva un 
grande autore, Horacio Ferrer, “anzitutto un modo di vivere, di sentire e di muoversi” un modo che 
è cultura del dialogo, della diversità, un modo che è ricchezza espressiva e creativa, il ballo è un 
patrimonio che non finisce di arricchirci.
Ed il tango argentino sarà quello più praticato e che è stato dall’Unesco  dichiarato”patrimonio 
dell’umanità”.
Il ballo popolare e sociale più praticato al mondo.
Un ballo che non ha limiti di età,  in Argentina lo ballano soprattutto gli anziani, quindi, alla portata 
dei nostri soci ; aiuta all’ascolto, alla comunicazione, allo stare insieme e in forma. 
Ricardo Maceidas detto Eltibe Sarandi è un mito nel mondo del tango ed è anziano.
                              Per questi motivi l’ANTEAS di” promozione sociale” ha organizzato un corso di 
ballo, presso la palestra della Scuola Media Spanò Bolani.
L’inaugurazione, affollatissima,alla presenza del Segretario Generale della FNP di Reggio Calabria 
Vittorio Scicchitano, dei Segretari Mallamo e Scriva, del Presidente dell’Anteas Pasquale Legato, 
del vice Presidente Franco Pellicanò, del Presidente Anteas “Volontariato” Bruno Furfari, della vice 
presidente  Licia  Liuzza,  della  segretaria  Franca  Zagarella.  Presente,  inoltre,  il  Presidente  dei 
probiviri  Delia  Valvo e  diversi  ospiti  del  mondo sportivo,  tra  i  quali  il  Presidente  del  Coni,  il 
presidente  dell’Aics (Associazione di promozione sportiva e sociale)  che vuole collaborare con 
l’Anteas per progetti di ginnastica dolce.
Scicchitano ha affermato che la FNP ritiene che trovare un tempo e uno spazio per attività motorie 
e per socializzare permetterà,anche, di migliorare il benessere psico-fisico.
Notare  lo  speciale  gradimento  di  tanti  iscritti  e  non,  ha  continuato,  significa  che  il  ballo  sarà 
sinonimo di armonia psicologica che è un valore etico e relazionale.
La musica crea un forte legame tra spirito e corpo ed il movimento crea armonia tra corpo e mente, 
tutto ciò mobilita emozioni, vera palestra per il pensiero.
Legato ha  sottolineato  che  quando  vengono  messe  in  campo  emozioni  si  cresce  nel  gruppo, 
attraverso, anche, una comunicazione capace di dare senso a ciò che l’organizzazione progetta.
Ha illustrato inoltre le peculiarità dell’Anteas e tutti i progetti messi in campo insieme alla FNP, 
sempre attenta ai bisogni sociali. 
Insomma attraverso un bene immateriale come il ballo i nostri anziani non vanno alla ricerca “del 
tempo perduto” di Prustiana memoria,  piuttosto del tempo ritrovato.

 


