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“L’Otto della Prevenzione e dell’ascolto”
Costruiamo il futuro della prevenzione

L’°8 marzo nel segno dell’ascolto e della prevenzione oncologica.

L’iniziativa varata dal Coordinamento donne CISL di Reggio Calabria ha visto la collaborazione di
validi professionisti.

I lavori sono stati aperti dal seg. gen. della Cisl reggina, Domenico Serrano, il quale ha sottolineato,
tra le altre cose, 1’importante contributo fornito dalle donne nel successo conseguito alle recenti
elezioni per il rinnovo delle RSU.

Ad illustrare il progetto ¢ intervenuta la coordinatrice donne Cisl, Nausica Sbarra, la quale ha posto
I’accento sulla necessita di colmare alcune culturali che mettono a repentaglio il benessere di
ciascuno.

Le cose che contano iniziano a piccoli passi e la prevenzione apre questo cammino che porta verso
il benessere e molte volte aiuta a non sciupare una vita.

La campagna di prevenzione, messa a punto dal Coordinamento Donne e dalla Confederazione,
arriva in un momento particolare dove ognuno di noi ¢ alle prese con il riordino del “borsellino
familiare”, a danno quasi sempre della propria salute.

Il tumore al seno ¢ una delle principali cause di morte nelle donne e la prevenzione ¢ un’arma
vincente, per queste ragioni in sinergia con I’ACE, Associazione Calabrese di Epatologia, abbiamo
varato un percorso di prevenzione per le donne che permette di effettuare una volta al mese, la
domenica, una ecografia al seno o una consulenza di ascolto.

Con questa iniziativa, L’8 MARZO DELLA PREVENZIONE E DELL’ASCOLTO,
cerchiamo di aiutare per quanto possibile, tutte quelle donne che prestano scarsa attenzione al tema
della prevenzione.

I1 progetto, dall’8 marzo 2015 all’8 marzo 2016, avra luogo una domenica al mese per 12 mesi.

Gli appuntamenti verranno fissati presso il nostro sportello Sostegno Rosa, aperto al pubblico ogni
lunedi e mercoledi, dalle 16.30 alle 18.30

I “venerdi della conoscenza” prenderanno in esame altresi la maternita consapevole, la
prevenzione del diabete, il papilloma virus, la prevenzione delle malattie articolari, cardio-
vascolari.

E’ seguita la testimonianza d Cinzia Sassi.

La componente del centro di sostegno territoriale oncologico femminile, un centro di ascolto per
tutte le donne che hanno avuto o stanno vivendo tumori femminili, ha analizzato 1’esperienza del
tumore come cammino di fragilitd ma anche come risorsa, che ci ha permesso di incontrare le
nostre vite, dandoci 1'opportunita di ascoltare e condividere il dolore.

Il Dott.Carmelo Caserta, Presidente Associazione Calabrese di Epatologia, dopo aver manifestato
un plauso per I’iniziativa, ha illustrato il modello di sanita che caratterizza la sua struttura, basato
sulla “medicina solidale” del tutto innovativa, rivolgendoci alle persone che per diversi motivi
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vengono escluse dalle prestazioni del servizio sanitario nazionale e a coloro che non trovano
risposte nei metodi tradizionali.

. Siamo riusciti a coniugare I’aspetto volontaristico a quello retributivo, assumendo alcuni giovani
professionisti, realizzando un “patto tra generazioni’.

Nel chiudere i lavori Rosi Perrone (Cisl Calabria), ha sottolineato I’'impegno dell’organizzazione

ad ogni livello per una sanita preventiva, curativa e riabilitativa, meno ospedalocentrica, piu aperta
alla domiciliarieta, e piu rigorosa nel controllo e nell’uso delle risorse assegnate.
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