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< LA COMUNICAZIONE CON GLI ALTRI
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INCONTRI FINALIZZATI A

POTENZIARE LE NOSTRE INNATE
CAPACITA DI COMUNICARE

E

RIABILITARCI A COMUNICARE MEGLIO,
CON NOI STESSI E CON GLI ALTRI.
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Y

ESISTONO FORMULE ?
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NON ESISTONO FORMULE

STANDARD O MAGICHE




(@D CISL Reti
= REGGIO CALABRIA

CONVINTI DI FARE BENE ?

QUESTO PUO’ ESSERE UN LIMITE
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ILSEGRETO E’ SPERIMENTARE

I NOSTRI LABORATORI INTERATTIVI
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E’'INTERESSANTE PER TUTTI

RISVEGLIARE LE NOSTRE INNATE cAPACITA
DI COMUNICARE 77?

CON NOI STESSI NG
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IL 7/ FINE
**CONSAPEVOLEZZA

*VOLONTA’
S UMILTA’

: AGISCI - RILEVA - CAMBIA
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" E' POSSIBILE NON COMUNICARE ™
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PAROLE

NON VERBALE
VOCE
PIRAZION
« TENSIONE MUSCOLARE « VOLUME
« CAMMINATA « TONO
« LOOK « PAUSE
« FISIOLOGIA

 MIMICA FACCIALE

«COMUNICARE SIGNIFICA TRASMETTERE UN MESSAGGIO FACENDO IN
MODO CHE LO STESSO SIA PIENAMENTE RECEPITO
DALL’INTERLOCUTORE»
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QUANTO SONO BRAVO!!!

HO UN BUON LIVELLO CULTURALE,
SONO MOLTO INFORMATO SULL’ARGOMENTO,
SO ESPRIMERMI BENE,

PERTANTO NON HO PROBLEMI DI
COMUNICAZIONE
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QUESTA AFFERMAZIONE , COSI RADICATA NELLA
MENTE DI TROPPE PERSONE, E LA PIU COMUNE
DISTORSIONE DELLA COMUNICAZIONE
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