
Presentazione / introduzione 

 

 

Noi e la comunicazione 

 

 

La comunicazione con gli altri 

 

 

La comunicazione in pubblico 

 

REGGIO CALABRIA 



Incontri finalizzati a  

potenziare  le nostre innate 

capacità di COMUNICARE 

e 

riabilitarci  a comunicare meglio, 

con NOI STESSI e con gli ALTRI.  
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ESISTONO FORMULE ?  
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NON ESISTONO FORMULE  

 

 

STANDARD O MAGICHE 
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CONVINTI DI  FARE BENE ? 

QUESTO PUO’ ESSERE UN LIMITE 
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 IL SEGRETO E’ SPERIMENTARE 

I NOSTRI LABORATORI INTERATTIVI 

 

 

 

 

 

 

 

CONSAPEVOLEZZA    

REGOLE BASE   

VOLONTA A MIGLIORARE NELLA COMUNICAZIONE 
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E’ INTERESSANTE PER TUTTI 

risvegliare le nostre innate capacità 

di COMUNICARE ??? 

  CON NOI STESSI 

  CON GLI ALTRI 

  IN PUBBLICO 
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IL / FINE :  

consapevolezza 

VOLONTA’ 

umilta’ 

IL / MEZZO : AGISCI - RILEVA - CAMBIA 
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" E’ POSSIBILE NON COMUNICARE "! 
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NON VERBALE 

PAROLE 

VOCE 

7% 

55% 

38% 

• VOLUME 
• TONO 
• PAUSE 

• GESTUALITA’ 
• RESPIRAZIONE 
• TENSIONE MUSCOLARE 
• CAMMINATA 
• LOOK 
• FISIOLOGIA 
• MIMICA FACCIALE 

«comunicare significa trasmettere un messaggio facendo in 

modo che lo stesso sia pienamente recepito 

dall’interlocutore»  
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QUANTO SONO BRAVO!!! 

Ho un buon livello culturale,  

sono molto informato sull’argomento,  

so esprimermi bene,  

pertanto non ho problemi di  

COMUNICAZIONE 

REGGIO CALABRIA 



Questa affermazione , così radicata nella 

mente di troppe persone, e la più comune 

distorsione della comunicazione 

     (CESARE SANSAVINI) 
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FINE 
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