CISL COORDINAMENTO DONNE
Reggio Calabria

“Mi conosco...posso”
Il Coordinamento donne Cisl di Rc promuove 5 incontri nei locali di via dei
Correttori

“Mi conosco, posso......
Conoscere noi stessi ¢ 1l punto di partenza per servire adeguatamente I’altro. La
conoscenza personale ¢ la conditio sine qua non per intraprendere 1’attivismo
sociale.

Nell’ambito dell’iniziativa “I venerdi della conoscenza”, il Coordinamento donne
Cisl di Rc ha varato un calendario di incontri “laboratorio”, rivolti a tutte le donne,
attraverso cui valorizzare le potenzialita soggettive.

Scopo degli incontri, curati da Giuseppe Larizza, segretario FIT CISL di Reggio
Calabria, ¢ fornire una preparazione di base per chi intende impegnarsi nel
volontariato organizzato in campo sociale.

Gli incontri avranno luogo presso il salone UST CISL di Reggio Calabria sito in
via dei Correttori venerdi 13 p.v. dalle ore 17.00 alle 18.30 e verteranno su:
1)Potenzialita soggettive;

2)Credenze “potere o limiti”;

3)Valori e regole;

4)Parole e gesti;

5)Adesso mi conosco € posso....



