
“Tuteliamoci”- Donne Diritti e Tutele sara’ il tema trattato domani, 4 marzo, alle ore 16.30 c/o il
salone UST-CISL dall'avvocato Francesca Stillittano nell’ambito dei  Venerdì della Conoscenza
organizzati  dal  Coordinamento  Donne  Cisl  di  Reggio  Calabria.  Scelta  non  casuale  quella
d'incontrare l'avvocato Stillittano, giacché è nelle finalità che il Coordinamento persegue dare alle
donne gli strumenti necessari a riconoscere la violenza e a difendersi da essa. Per questo motivo la
Responsabile del Coordinamento Donne Nausica Sbarra ha deciso di parlare della violenza sulle
donne, di femminicidio e stalking con un'esperta quale è Francesca Stillittano che da anni ormai ha
scelto  di  impegnarsi  professionalmente  nella  difesa delle  vittime  di  violenza,  e  per  questo si  è
formata anche accademicamente.
L’iniziativa di venerdì 4 marzo fa seguito al primo ciclo di incontri del progetto “YES I CAN”
sull’autostima  emozionale,  fortemente  voluto  dal  Coordinamento  Donne  ,   per  sensibilizzare  i
propri iscritti e non solo sulla tematica della violenza, con uno sguardo particolare su quella sulle
donne che è un fenomeno diffuso e trasversale  che alligna in ogni strato sociale,  economico e
culturale.
L’idea  di  tenère  lezioni  di  psicoeducazione  all’autostima  è  nata  dalla  conoscenza  dei  risultati
scientifici  di  una ricerca  che ha fatto  emergere  l’importanza  fondamentale  dell’autostima,  cioè
dell’atteggiamento che ciascuno di noi ha nei confronti  di sé stesso, nella  risposta/reazione alle
violenze e alle prevaricazioni perciò obiettivo del corso è stato quello di fornire uno spazio entro cui
poter incrementare la propria autostima e acquisire informazioni accurate sul tema della violenza
sulle donne in tutte le sue sfumature (fisica, psicologica).Il  corso, realizzato anche e soprattutto
grazie alla collaborazione gratuita della Dott.ssa Fortunata Calabro’, Psicologa e Psicoterapeuta, si è
concluso la settimana scorsa, con  un grande interesse da parte dei numerosi partecipanti. 


