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Reggio Calabria

“comunicare — come?”
Coordinamento donne UST CISL di Reggio Calabria

Nell’lambito degli incontri denominati “i venerdi della conoscenza” promossi dal
Coordinamento donne della UST CISL di Reggio Calabria Responsabile Nausica
Sbarra, venerdi 29 Aprile 2016 dalle ore 16,30 alle ore 18,00 presso la CISL di Reggio
Calabria in via Mazzini, 7/b come da programma si svolgera I'incontro
“comunicazione con gli altri” terzo appuntamento della serie di incontri dal titolo
“comunicare — come?” tenuti dal Segretario della FIT CISL di Reggio Calabria
Giuseppe Larizza . Nei due incontri precedenti sono state create le premesse per
I'incontro di venerdi 29 Aprile . Comunicare con gli altri riveste una importanza
fondamentale per la vita lavorativa, personale e Sindacale . Sviluppare I'attitudine
all’ascolto , comprendere 'altro con una sana comunicazione, produttiva e positiva
per entrambi, in un era dove ormai abusati dai mezzi di comunicazione e dai social
network ci curiamo sempre di meno dalla comunicazione diretta e personale. E’
fondamentale riscoprire I'influenza della comunicazione e delle ripercussioni sui
nostri comportamenti.

Gli incontri finalizzati a risvegliare e potenziare le nostre innate capacita
comunicative per motivarci al miglioramento personale sociale e territoriale nella
Cisl e con la cisl.



