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JURDINANMENTU DUNINE

Reggio Calabria

COMUNICATO STAMPA 11 aprile 2016
“comunicare — come?”

Coordinamento donne UST CISL di Reggio Calabria

| Venerdi della conoscenza” promossi dal Coordinamento donne della UST CISL di Reggio Calabria
Responsabile Nausica Sbarra, proseguono .

Venerdi 8 Aprile 2016 e stato presentato dalla coordinatrice donne della FIT CISL di Reggio
Calabria, Letizia lellamo il corso gratuito dal titolo “comunicare — come?” tenuto dal Segretario
della FIT CISL di Reggio Calabria Giuseppe Larizza . La lellamo sottolinea l'importanza della
comunicazione nella vita personale di ciascuno di noi, dalla famiglia , con gli altri,nei posti di
lavoro e nel Sindacato.

Nausica Sharra, costante nella promozione di iniziative che possano essere di aiuto e sostegno a
tutti i partecipanti, ribadisce I'importanza della conoscenza e la ricaduta positiva avuta nei
partecipanti alle iniziative svolte durante i Venerdi . Coglie, altresi, I'occasione per illustrare i
prossimi interessanti appuntamenti. Segue il saluto del Segr. Gen. Della CISL reggina Domenico
Serrano’, che nell’apprezzare il contributo dei relatori, rimarca come la comunicazione sia
essenziale per la dirigenza sindacale nella quotidianita; che tipo di comunicazione e come
comunicare.

Giuseppe Larizza ritiene che sia necessario diffondere la consapevolezza che le potenzialita sopite
in ogni essere umano sono straordinariamente grandi .

Per questo ha accettato di dare il suo contributo ai venerdi della Conoscenza promossi dalle
donne CISL della UST di Reggio Calabria. Nel 2015 ha avuto il piacere di condurre 4 incontri dal
titolo “mi conosco Posso” che hanno creato le basi per proseguire con la programmazione 2016
con un calendario di 4 venerdi dal titolo “Comunicare — Come ?”

Si ritiene soddisfatto della partecipazione di donne e uomini Cisl al primo dei quattro ed aggiunge
che il fulcro di “comunicare — come ?” & migliorare la consapevolezza dell’influenza della
comunicazione in ognuno di noi e delle ripercussioni sui nostri comportamenti, sul rapporto con
gli altri e sull’efficacia di comunicare bene in pubblico.

Gli incontri finalizzati a risvegliare e potenziare le nostre innate capacita comunicative per
motivarci al miglioramento personale sociale e territoriale nella Cisl e con la cisl.

Prossima iniziativa sara Venerdi 15 Aprile c/o il Salone UST Cisl via Mazzini 7/b, dal titolo “Noi e la
Comunicazione”



